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Dnr 2020/1499

Svar pa medborgarforslag om ett modernt utegym mellan
dammarna och Akraomradet

INLEDNING

Ett medborgarforslag inkom den 11 november 2020.

Forslagsstallaren anser att Sala borde ha ett modernt utegym som kan anvandas
privat och for grupptraning med hanvisning till att traning ska ske utomhus under
pigdende coronapandemi. Forslagsstallaren foreslar att gymmet ska ligga centralt
och hinvisar till omradet mellan dammarna och Akraomradet.

Beslutsunderlag

Bilaga KS 2021.1067, svar pa medborgarforslag fran kommunstyrelsen ordférande
Bilaga KS 2020.8178, medborgarforslag

Bilaga KS 2021.378, yttrande fran stadstradgardsmastare

Bilaga KS 2021.473, yttrande fran kultur-och fritidskontoret

Bilaga KS 2021.474, protokollsutdrag KFN § 34, 2021-03-18

Yrkanden

Anders Wigelsbo (C) yrkar

att ledningsutskottet foreslar att kommunstyrelsen hemstaller att
kommunfullméktige beslutar

att anse medborgarforslaget besvarat.

BESLUT
Ledningsutskottet foreslar att kommunstyrelsen hemstéller att kommunfullmaktige

beslutar

att anse medborgarforslaget besvarat.

Skickas till
Kommunstyrelsen

Justerandes sign

ft

Utdragsbestyrkande
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Anders Wigelsbo

Svar pd medborgarforslag om ett modernt utegym mellan
dammarna och Akraomradet

Lena Vanberg inkom den 11 november 2020 med rubricerat medborgarférslag.

Forslagsstallaren anser att Sala borde ha ett modernt utegym som kan anvandas
privat och for grupptrianing med hanvisning till att traning ska ske utomhus under
pagdende coronapandemi. Forslagsstallaren foreslar att gymmet ska ligga centralt
och hanvisar till omradet mellan dammarna och Akraomridet.

Medborgarforslaget har remitterats till Samhallsbyggnadskontoret for yttrande.

[ yttrande hanvisas till en motion om utegym som inkom och behandlades 2017 och
bifélls. I det yttrande fordes ett resonemang om placeringen och att det lampade sig
battre att forlagga gymmet dar motion redan bedrivs, vid elljusspar och
motionsslingor. Dar ar man mindre exponerad for férbipasserande dn vad man blir i
stadsparken. Resonemanget géller dven for detta medborgarforslag.

Forslag till beslut fran Samhallsbyggnadskontoret dr att medborgarforslaget avslas
men att Kultur och Fritid arbetar vidare med den redan bifallna motionen om att
anordna ett utegym vid befintligt motionsspar eller elljusspar.

Kultur- och fritidsndmnden har ansvaret for de olika utomhusanlaggningar for idrott
och motion som ags och underhalls av kommunen, och namnden ldgger stor vikt vid
att framja spontanidrott for alla invanare.

De kommande aren kommer fler investeringar i ytor och anlaggningar for
spontanidrott att planeras och genomfdras. Under hosten 2021 pdgdr arbetet med
att, tillsammans med Salabostader anldgga ett utegym pa Bryggeriet- och flera
utegym finns planerade framgent.

Med hénvisning till ovanstadende foreslar jag att ledningsutskottet foreslar att
kommunstyrelsen hemstiller att kommunfullmiktige beslutar

att ansegnedborgarforslaget besvarat

.0, 2012-08-02

ALATO0O, v 2

Anders Wigelsbo (C)
Kommunstyrelsens ordférande

SALA KOMMUN Besoksadress: Stora Torget 1 Anders Wigelsbo
Kommunstyrelsen Vaxel: 0224-74 70 00 Kommunstyrelsens ordforande
Box 304 Fax: 0224-188 50 anders.wigelsho@sala.se

73325 Sala kommun.info@sala.se Direkt: 0224-74 71 00
www.sala.se
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SALA KOMMUN

Kommunstyrelsens férvaltning

kommun.info@sala.se, 0224-74 70 00 Ink. 2020 "”' 1 '
Diarienr
Dpb:
Kontaktperson
Férmamn Postort
Lena Ja la
Efternamn Telefon (dven rlktnummer)

Vao ber g &

Utdelningsadress ~ E-postadress
Cop -, . i - 4 . Va

Postnummer
—

Om ni &r flera som Iamnar in forslaget tillsammans, ange vilka ni &r (t.ex. en skolklass eller grannar)

Forslag
Du kan ocksa bifoga en bilaga med ert forstag eller en bild

/aj Pyctes att Jala doroe fa e modern/ % ym Sorm Lan AnVaTTE]
plrivid olh fer /”0/07‘/&/)/‘0 LS dessa corsroks” Sa vl JU
Vivtas vlomAod “ock infe Fringag 1 Aranimgsblaker. Vrtgymmet
Sba vars cendralt. Omyaaef melcg aenimer»a oc b
Atraomraded dren /za@f/etf P/’dce/‘/’/)j’, Do Sy /)4}/'4
ardre /fd/)z‘ryJ/‘Co/cf&z /a SO lga JEISES

Motivering
Du kan ocks? bifoga en bifaga med motiveringen

Bilagor
D Forslag
D Motivering

Ditt medborgarférslag blir en offentlig handling
Néar du lamnat in ett medborgarfdrslag blir det en offentlig handling vilket innebér att vem som helst far lasa handlingen eller
kopiera den. Ditt namn kommer att finnas med i protokoll och féredragningslistor som publiceras pa kommunens webbplats.

Underskrift

Datum och underskrift I
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YTTRANDE

Utegym i stadsparken

Tva medborgarférslag har inkommit om att uppfora ett utegym i stadsparken.
Tekniska kontoret har fatt mojlighet att yttra sig 6ver forslagen. En dialog har forts
internt med Kultur och fritid.

Forslagsstallarna hanvisar till pandemin och det positiva med att trdna utomhus.
Aven efter pandemin ar det s&klart bra att frimja motion och rorelse. En motion om
utegym inkom och behandlades 2017 och bifalldes da (Dnr 2017/575).1 den fanns
ett resonemang om placeringen och att det lampade sig béttre att forldgga gymmet
dar motion bedrivs, vid elljusspar eller motionsslingor dar man ar mindre
exponerad for forbipasserande som man blir i stadsparken. Nuvarande
tjidnstepersoner anser att samma resonemang géller dven idag.

Kontorets forslag till beslut

att avsla motionen, men att Kultur och fritid jobbar vidare med den redan bifallna
motionen om att ordna ett utegym vid befintligt motionsspar eller elljusspar.

Kristin Hedman

Stadstradgardsmastare
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KULTUR- OCH FRITIDSKONTORET

Daniel Watkinson

YTTRANDE

Angédende medborgarforslag om utomhusgym i Sala stadspark.

Sammanfattning av drendet

Tvé medborgarforslag har inkommit om utegym.

Detta medborgarforslag efterfragar en placering i stadsparken och att
medborgarforslaget refererar till Dalens utegym i Slottsskogen, Géteborg som ett
bra utegym.

Tjanstepersons yttrande

Aktivitetsytor utomhus, ser vi ett tydligt behov av under och formodligen efter
pandemins spar.

De positiva effekterna av fysisk aktivitet och traning ar i princip detsamma for aldre
personer som for yngre och det finns ingen 6vre aldersgréns for traningseffekt.
Fysisk aktivitet kan forbattra fysisk funktion hos dldre, exempelvis ganghastighet,
styrka och balans. Det 6kar méjligheten till hdlsosamt aldrande och att bibehalla
sjalvstandighet i vardagslivet.

Utegym skulle kunna vara bra komplement till de inomhusgym som finns och kan
med fordel placeras nira motionsspar for att erbjuda majlighet att trana pa flera
olika satt.

En motion om utegym inkom och behandlades 2017 och fick bifall (dnr 2017/575).
[ den fanns ett resonemang om placeringen och att det lampade sig battre att
forlagga gymmet dar motion bedrivs, vid elljusspar eller motionsslingor dar man &r
mindre exponerad for forbipasserande som man blir i stadsparken.

I yttrande kring den motionen foreslogs ett forslag pa plats vara Brasta backe.

I dialog mellan Kultur- och fritidskontoret och Tekniska kontoret anser nuvarande
tjAnstepersoner att samma resonemang galler dven idag.

Kultur- och fritidsnimndens yttrande

Kultur- och fritidsnamnden stéller sig positiv till fler aktivitetsytor som tex; utegym
och ser att arbetet med utegym pagar fran den redan behandlande motionen (dnr

2017/575).
SALA KOMMUN Besoksadress: Norra Esplanaden 5, Sala Daniel Watkinson
Kommunstyrelsens forvaltning Véxel: 0224-74 70 00 Fritidsutvecklare
Box 304 Fax: 0224-188 50 Kultur- och fritidskontoret
733 25 Sala kommun.info@sala.se daniel.watkinson@sala.se

www.sala.se Direkt: 0224-747830
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Kultur- och fritidsférvaltningen

Konsekvenser for landsbygden

Yttrandet behandlar medborgarforslagen om utegym i stadsparken och anses inte fa
sarskilda konsekvenser for landsbygden

Ekonomiska konsekvenser

Ett utegym, i storleken 800m2 som medborgarforslaget lyfter som exempel, Dalens
utegym vid Slottsskogen Géteborg, kostar ca 500 tkr.

Till investeringskostnader tillkommer driftkostnader, som underhall av utrustning
samt stadning av ytan.

Barnkonsekvensanalys

Beslutet bedéms inte ha nagra sarskilda negativa konsekvenser for barn- och

ungdomar, nu eller i framtiden.
Barn- och ungdomar bor vid eventuellt framtagande tas i beaktande och tillatas vara

delaktiga i utformningen.

Forslag till beslut:
Kultur- och fritidsnamnden beslutar
att foresla kommunstyrelsen att foresla kommunfullmaktige att besluta

att ge Kultur- och fritidskontoret i uppdrag tillsammans med Tekniska kontoret att
arbeta vidare med redan bifallen motion om utegym vid befintligt motionsspar,
elljusspar eller annan plats som bedéms lamplig.

Kultur- och fritidskontoret

Daniel Watkinson
Fritidsutvecklare
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Dnr 202671499

Yttrande - Medborgarférslag om ett modernt utegym mellan
dammarna och Akraomradet

INLEDNING

Aktivitetsytor utomhus, ser vi ett tydligt behov av under och formodligen efter
pandemins spar.

De positiva effekterna av fysisk aktivitet och traning ar i princip detsamma for dldre
personer som f6r yngre och det finns ingen évre &ldersgrans for traningseffekt.
Fysisk aktivitet kan forbittra fysisk funktion hos aldre, exempelvis gdnghastighet,
styrka och balans.

Utegym skulle kunna vara bra komplement till de inomhusgym som finns och kan
med fordel placeras nira motionsspar.

En motion om utegym inkom och behandlades 2017 och fick bifall (dnr 2017/575).
I den fanns ett resonemang om placeringen och att det [impade sig bdttre att
férldgga gymmet dér motion bedrivs, vid elljusspar eller motionsslingor dar man dr
mindre exponerad fér forbipasserande som man blir i stadsparken.

I yttrande kring den motionen foreslogs ett férslag pa plats vara Brasta backe.

I dialog mellan Kultur- och fritidskontoret och Tekniska kontoret anser nuvarande
tjdnstepersoner att samma resonemang géller &ven idag.

Beslutsunderlag

Bilaga SK 2020.8178 - Medborgarforslag om ett modernt utegym mellan dammarna
och Akraomradet

Bilaga SK 2021.473 - Yttrande - Medborgarforslag om ett modernt utegym mellan
dammarna och Akraomradet

Fritidsutvecklare Daniel Watkinson féredrar drendet.

Yrkanden

Anders Westin (C) yrkar

att kultur- och fritidsnimnden beslutar,

att foresla kommunstyrelsen att foresld kommunfullmaktige att besluta

att ge Kultur- och fritidskontoret i uppdrag tillsammans med Tekniska kontoret att
arbeta vidare med redan bifallen motion om utegym vid befintligt motionsspar,
elljusspdr eller annan plats som bedéms lamplig.

BESLUT
Kultur- och fritidsndmnden beslutar,
att foresld kommunstyrelsen att foresla kommunfullmiktige att besluta

att ge Kultur- och fritidskontoret i uppdrag tillsammans med Tekniska kontoret att
arbeta vidare med redan bifallen motion om utegym vid befintligt motionsspar,
elljusspér eller annan plats som bedéms ldmplig.

Skickas till

Kommunfullméktige
Kommunstyrelsen

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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